*Kntn: Wo AopeyHo, a Wo Hi NOCTUTN Y
coumepexxax nig yac BinHn*

XKnTta TpnBae HaBiTb Mig Yac BiMHW. I 3apas, K i B MUPHUIN Yac, KOXEH
MO>e MOCTUTK Te, L0 BBa>XKa€ 3a NOoTpibHe.

19 Mwu He HeceMO BIfMNOBIAANBHICTb 3a Te, AKY peakuito Lie BUKInYe B
IHLWMX Ntogen. Hanpuknag, XTocb NepeixaB 3aKOPAOH | MOXE BMKAACTH
$oTO 3 MOpO3MBOM — XTOCb Byae paaitv, WO AAMHa B Hesneyy,
XTOCb MPONAE NOB3, @ XTOCb NMOYHE 0bpaxkaTn Nt0ANHY 3a Take POoTO.

[ KoxkHa peakuis — ue Npo AHOAMHY, fika L0 peakLito MNposABASeE.
AKLWO B KOrocCb Le BUKIMKAE HANAMB 310CTI, arpecii, NtogMHa NOYNHAE
obpaxaTu IHWY AAMHY — Le 3aBXAM NPO NepexXrBaHHA umMTava.
Hanpwuknag, XxToch i3 pigHNX 3apa3 Ha GPOHTI U BOHU He AO3BOAAIOTb
cobi pagitTh, y KOrocb pigHi MOMEpPanN 1 XUTTA CTaNo YOPHUM i Ayxe
CYMHUM.

] 3apa3 ntoan noctatb binbwe npupoay, Hebo. lMpupoga 3aBxan
Aasana i jae cuman. Mane Hi B KOro Hemae GoTo LaCANBUX MOMEHTIB
— BCI 3apa3 B TPMBO3i Ta CMYTKY. A HaBiTb AKLWO TPanaatoTbCA PajicHi
MOMEHTN — COPOMAATLCA HUMU AINTUCA, 6O XBUAKOKOTLCA MPO Te, «a
WO NOAYyMatoTh IHLWIi» N «AKe A Mar0 MpPaBO rOBOPUTU MPO XOPOLLE,
KON HABKONO cMepTb». Ane ue XxubHi aymku. KoHueHTpauis Ha
XOPOLINX MOMeHTax fae pecypc. Jobpe TakoX MOCTUTU LWOCb rapHe
Ta NiATPUMYrOYE 3 MUHYAOro. Ymm Binblie No3nTUBY U NIATPUMKU —
TUM KpalLLe.

(1 HeeTMyHO noOCTUTM Te, B 4YOMY J/HOAMHA He pPo36MpaETbCs.
Hanpuknag, 6arato XTO 3apa3 HamaraerbCa npoaHafilyBatu Moaii,
onucyBaTM MOAITUYHI 3MIHM W BuAaBatu LUe 3a ICTUHY. Baxamso
nam'ataTi, Wo € cbepun, B AKMX MU Maao LWLO PO3YMIEMO (HaBiTb, AKLLO
YnTaan NPO Le KHUXKKW) | € MOAII Ta PIWEHHSs, Ha AKI MU HIifK He
MO>XEMO BMINHYTU.

_KniHiuHa ncuxonornHa AniHa KacinoBa_



