
Хто такий "енергетичний вампір"  

Іноді після розмови зі співрозмовником ми відчуваємо спустошеність. 

Начебто ви спілкувалися на невинну тему, а відчуття таке, ніби 

розвантажили фуру з важкими меблями. Розбитість, виснаженість, 

відсутність сил (аж до фізичної знеможеності), сонливість, апатія – це 

ознаки зіткнення з енергетичним вампіром.  

Зазвичай діалог він будує особливим чином. У хід переважно йдуть 

претензії та образи. Вочевидь бажання показати власну перевагу.  

Не лякайтеся яскравої та загадкової назви. Тут немає жодної містики. 

Тільки науковий підхід та дослідження. Психологи обрали визначення 

термін «вампір» не випадково. Якщо порівняти способи, які 

використовують подібні люди, їх цілком можна описати як дію 

кровопивець. Тільки замість крові вони забирають в опонента енергію. 

«Енергетичні вампіри» – особи, які обрали певний спосіб взаємодії, що 

порушує межі іншої людини. Усвідомлено чи випадково. У другому 

випадку людина не здогадується про свої проблеми, причиною яких часто 

можуть бути стреси, хвороби. І в подібному стані може виявитися будь-

хто з нас. 


