POKVIBAC BTPATY 1}

unicef &

AR KOXHOT AMTUHI




Ham nerwe nigrpumatu noguHy, Wo nepexuBae
BTpaTy, KON MU pO3yMieMO, AKi eMoL,ii BOHa
BiAYyBae.

Hawa ncuxika 3gaTtHa BnopaTucb 3 NepexxmBaHHAM
rops. MNpouec nepexunsaHHA BTpaTu OyBae
«HOPManbHMUMY, iHOAI TaK i KaXyTb «poboTa ropa»,
Ta ycknagHeHuM.




Ho cknapHux, ane NnpupogHuX
peakuin Hanexarb:

EmouinHi peakuii:
# oK

# cTynop
@ ctpax ® anaria
# 3anepeyeHHA 4 BiOYvyTTA NOPOXHEYI
@ cmyTOK ® o6pasa
% ruis % Ge3nopagHicTb
$ NoyyTTA NPOBMHU @ noJerweHHs.
® TpuBora




McuxonoriyHi peakuii:
# CnnyTaHIiCTb CBiZOMOCTI

@ npobnemun 3 NaM’ATTIO Ta KOHLLEHTPALLi€l0
rinepakTUBHICTb

BTpaTa Big4yTTA peasibHOCTI
OfepPXMMICTb NOMEpPSIUM

BTpaTa uinen

CHU Yu KOLLUMapu NoB’A3aHi 3i cMepTio
into3iA NPUCYTHOCTI BTPaYeHOl IOOUHN.

e e §e

Z N TS



®Di3nyHi peakuii:

# 06€e3COHHA Y HaAMIPHUN COH
@& BiguyTTA CTUCHEHHA B ropni

% Tpemop

4 BTparta aneTuty/nepeigaHHA
® 6inby Tini

$ HypoTa

® BTOMma

@& naHiyHi aTaku.

CouianbHi peakuii:

¢

# BiguyTTA BiACTOPOHEHOCTI Bif iHWNX

® BiguyTTA NOKMHYTOCTI

® notpe6a NnobyTn Ha caMoTi
4 ppatiBNuUBICTb

® BTpaTa iHTepecy A0 XUTTA
¢ HebaxaHHA noBepTaTuCA
® [0 pobOTU YM HaBYaHHA.




Bce Le € npupogHUM, KON MU NePEXNBAEMO
BTpaTy. Ane BapTo 3BEPHYTUCA MO MCUXOJIOTIYHY
JonomMory oo cnewianicTiB, AKLWO CUMNTOMM
roploBaHHA HaCTINIbKU CUJIbHI, LLO:

'BUHUKAIOTb Npobsiemn 3
BUKOHaHHAM JOMaLLHiX

ob60B’'A3KiB, Ha PO6OTI 4n
Y HaBYaHHI e
R E— gl
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BNNBaKTb Ha CTOCYHKN
3 6NM3bKUMK J'IIOJJ,bMM/

B pearyBaHHi i B
eMOLiINnHOMY CTaHi
He crnocTepiraeTbca
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Ax nigTpumaTn moaunHy,
L0 NPOXXNBa€E BTpaTty?

ButpumaTtu emouii Ta cTaH noguHu,
Lo roptoe — cknagHo. Ane 6yasre
TUMU, XTO Moxe ByTn nopyd. lHogi
LbOro AocTtaTtHbo. byasre rotoBi
CnyxaTu, HaBiTb AKLLO NtoAuHa
noBToptoe wWwocb no 10 pasis.

Mop6anTe npo noTpebu
noanHn. BoHa moxe 3abysatu
iCTW, MUTK, XOANTU OO TyaneTy,
Mmutucb. CkepoBynTe ii yBary o
NMPoOCTUX AiN, AKi BOHa MoXe 3pobuTtu.




HE BAPTO:

3anuwaTy IoANHY HaoAUHL

YHUKaTV PO3MOBM NPO BTPaTy

OyTu rinepTypboTNMBUMMY,
JaBsatu nopaam

HEeCTU CBil OOCBIA, AKLLO
nogvHa Npo ue He npocuna




Akwo xo4yete nitpumartn,
yHukKaute ¢pas

«nobpe, WO BXe He cTpaxaae»
«Ha Hebi nomy/in Byae Kpawie»
«4ac nikye»

«Tpeba Xutu gani»

«OTXe, Tak Mano 6yTu»

AKLWOo B HE MoXKeTe 3HaWTu cniB, Tak | CKaXiTb —
«fl He MOXXY 3HaWTW 3apas cniB, afne MeHi
BaXNMBo OyTU nopyy 3 Tob6oto».



Mam’aTanTte:

noanHY, AKa nepexusae b6inb i rope BTpaTy,
paHuUTb He nuLe cMepTb 6/IN3bKOIT NOaMHN,
ane n peakuia TUX, XTo nopag.

MpucyTHICTb TUX, XTO BiaYyBaeTbcA 6e3neYHnM,
HagiMHUM, NiATPUMYIOYMM — CTae ONopoio.
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