
ПСИХОЛОГІЧНЕ
ЗРОСТАННЯ



Посилення здатності витримувати 
змішані почуття.



Розширення кола інтересів. Інтереси 
дають більше стимулів жити



Краще усвідомлення своїх лімітів

“Все! Цього досить. Долі буде вже 
занадто для мене"



Краще розуміння і прийняття своїх 
обмежень на даному життєвому етапі



Турбота про себе Цінності
Довіра до
себе

мужність
Саморегуляція Когнітивна Цілі

Збільшення "площі” опори на себе



Зростання поваги до своїх різних 
психічних станів.

Потребую 
відпочинку

Хочу 
усамітнитись

Необхідна 
допомога 

інших

Готова
підвищити Злюсь і не

планку Вразлива і 
тендітна

погоджуюсь
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