MRCIREX I Eivee @ BiHmA 6aza

#ONA_LUMBINbHUX

Konu nroguHa roptoe

Ak nigTpMMaTK i Yoro
pobuTtn He BapTo

—

BeeykpaiHcka nporpama
MEHTanLHOro 310p08'A
" 33 iHiuiaTneolo OneHn 3eneHcoKol

MRCIREX W vt G BIeE 6aza

Konu nroguHa roptoe,

— He HamaramTecs NMPUCKOPUTK NMpoLec
rOploBaHHS;

— He BapTO roBOPUTW 3aMICTb JIIOAMHU YN
3aKiH4yBaTK 3aMiCTb HEi peyeHHsa — xai 6u Ak
BaM 3[aBasiocs, Lo BU ii po3yMieTe.

—>

BeeykpaiHcbka nporpama
MEHTaNbHOro 3A0POB'A
B 33 iHILiaTMBOIO ONeNYt 3eneHchKor



“)K”REX UE‘E‘TE'JAA.B QoaiEE"” 6030

Konu nroguHa roptoe,

— He 3HeLiHIonTe O0oCBIg NOANHK, HE MOopiBHIONTE
3 HWKUMWK;

— He 3anepevynTe NoYyTTa Ta eMoLii nioguHy,
He 6nokymnTe il NepexmnBaHHs;

— He yHuKaunTe ii.

-

BceykpaiHcbka nporpama
MEHTaNLHOro 3A0POB'A
" 32 iHiuiaTBOI0 Oneny 3eneHcbKol

MReRex WY gt @oimnann 6a3a

He kaxxiTb ntogumHi B ropi

«Mw BCi KOrocb BTpaTuUiu Ha Ll BirHI»
«Tpeba xuTtn gani»
«BiH/BoHa Tenep y KpaLLOMy CBITi»
«Tw We 3HangeLl CBO NIOANHY»
«BTpatu pobnaTb Hac CUMbHILLMMMN»
«Yac nikye»

«bor nae HaM B1NpoByBaHHS.

Taka noro Bong»

BceyKpaiHcbKa nporpama
MEHTaNLHOrO 3A0POB'A
L} 3a iHiuiaTvBoI0 OneHn 3eneHcokol



D)=L U Er i Erliy 6a3za

He kaxXiTb nogvHi B ropi

«He nnay»
«Tpumancs, Tpeba OyTV CUNbHOKO»
«lMopgyMan nNpo giten»
«HaLwuo 6yno BignyckaTu Ha BiliHY?»

«T OTPUMAELL JOMOMOTY Bif, AePXaBn»

Bceykpaiucbka nporpama
MEHTa NbHOro 310p08'A
L] 33 iHiLiaTuBoI0 OneHn 3eneHcorol

Eorex W ZER, @umn 6aza

KpaLye ckaxiTb

«$1 — nopyy»
«dKLLo To6i moTpibHa Byab-aKa NigTPUMKa, A TyT»

«5l Tebe cnyxato, MeHi He 6anayxi TBOI
nepexmBaHHA»

«4Y1M g Moxy TOOI OMOMOrTU?»
«5k came 5 Moxy Tebe nigTpuMaTn?»

«Tn MOXeLll 3BepTaTUCA OO0 MEHE, KON

BiguyBaTMMeELL NoTpeby»

Beeykpaiucbka nporpama
MEHTanbHOro 300POB'a
3a IHILaTVBOI0 OneHy 3eneHchKol



MRIREX W St @ Bibnn 6a3a

Abu nigTpnMmaTu
NOOVHY, KA roproe

— bygbTe nopyu. [JanTe 3po3yMiTy, Lo 3a
noTpebu 0o BaCc MOXHa 3BEPHYTUCS.

LLlo 6ina Bac — 6e3neyHo.

— [anTe noguHi Yac i NpocCTip ANs roptoBaHHS.

— CnyxanTe po3nosigi NoanHK B ropi — HaBgiTb
no kony. Tak Bia®yBaeTbCs NPOLEC MPUNHATTS.

—

Bceykpaikcbka nporpama
T FK? Bt
" 3a iHiWiaTKBOI OneHn 3eneHcoKoi
= PORFAIA: BlﬂbLMM
MeRex W, o a3a
- BETEPAHIB

Abu nigTpuUmaTH
NOOUHY, KA roproe

— 3anporoHyiTe AOMOMOrY i3 HaranbHUMM
Ta PYTUHHUMU CripaBaMu.

— Pasom 3ran,y17|Te, LLIO XOpOLUOoro ripmeHecna
BTpa4yeHa NioanHa y Balle XUTTA.

— HeHaB'A3n1MBO 3 YacoM, AKLLO Lie JOPEYHO,
noBepTanTe NIoANHY B «TYT i Tenep».
MoxeTe 3anponoHyBaTh NPOrynaTucs,

MOroBOPUTM NPO PYTUHY aboLLo.

BeeykpaiHchKa Nporpama
MEHTaNbLHOro 300POB'A
L] 3a IHiLiaTuBOI0 OneHn 3eneHcbKol



Horex Wi, @ 6asa

BapTo namM'ataty, WO NpoLec roptoBaHHs s
KOXHOI NtoAMHW iHAMBIAYanbHUIA. A NPOXMUBaHHSA
BTPaTW He € NMiHIMHWM: CTagii roptoBaHHS He
MatoTb MEeBHOI MOCNIOOBHOCTI.

Tox i nigTpyMKa Takox Ans BCiX iHOMBIQyanbHa.
Hankpalumin BapiaHT — cnnTaTK, SKOi came
NigTPUMKKX NoTpebye nognHa. A Takox aatu
3PO3yMITH, LLO IO BAC MOXHa 3BEPHYTUCS,

i 3 BaMu Ge3neyHo.

—

Bceykpaiuchka nporpama
MEHTaNbHOro 3A0pOs'a
33 iHiuiaTuBO OnemA 3eneHcskoi

= DPOFRAMA. A BITbHUIA
Sorex W, @ 6asa

IcTopii Npo cMepTb NPUPOAHO BUKIMKAIOTb
nepexmBaHHA NMPO CEHC XUTTSH, NiACUIOTb
TPWBOTY NPO BfIaCHY CMePTHICTb abo nepexuBaHHA
npo 6nunabkux. NMoTypbymntecs npo cebe, abn Matu
3mory TypOyBaTuCs Mpo iHLUWX.

Bceykpaincbka nporpama
MEHTaNbHOrO 340POB'A
" 3a iHiuiaTneolo Oneny 3eneHcokol



