<% OBPOPA

NMOPAAN, LLO OOMOMOXYTb
NMIOATPUMATIA

TUX, XTO 3a3HaB HAaCUNbCTBA, 30KpeMa CeKcyanbHoro,
Lo NoB’dA3aHe 3 BiMHO




Bam Moxe 6yTu CknagHO BUTPUMATU BTACHY
dpycTpaLLito, 6e3nopafHiCTb, He3AaTHICTb
3an06irTv TOMY, WO BXe CTanocs. YHukanTe ¢ppas:
«He nnau», «3acnokoncsa», «MepecTtaHb» TOLWO -
BOHW He [JONOMOXYTb TIOAVHI BIOPaTUCS i3
TpaBMOlO.




Y TpaBMi mocTpaxaana noavHa Moxe byTu
arpecuBHOL0, NMnakaTu, 3IMTUCA YM HaBMaku —
3aKpUBATUCSH 1 YHUKATW KOHTaKTY. Mam’'aTanTte, Lo
BCE LLe € HOpManbHWUMM peakLiaMu1 Ha
HEHOpManbHY CUTYaLLItO 1 HisIK He MOB'A3aH0 3i
CTaBNeHHAM MoavHW 6e3nocepeHbo [0 Bac.




Pa3oM po3po6iTb NpOCTUIA MOKPOKOBWIA NnaH Ain
Ta 3anpornoHynTe nocTpaxaanomy (-iv)
3BEpHYTMCS MO AonoMory o daxisBuis(-unHb).




LLlo6 nocTpaxaanui Ym nocTpaxaiana Mornm
CKOPUCTATUCA NMOCNyramu NcuxoTepanesTiB(-ok)
OHNanH-nnatdopmm «ABpopay», AONOMOXITb IM
3aMOBHUTN @aHOHIMHY POPMY Ha CaunTi:
avrora-help.org.ua. 3a3HauTe, AKOI LONOMOr M
noTpebyeTe nioauHa, BU6epiThb criewianicTa(-ky)
Ta 3pYYHUI CNOCI6 CNinkyBaHHS.




MNMop6anTe npo ce6e. [NepebyBatoum Nopsaa i3
NMIOAVHOIO, SiKa 3a3Hana HacunbCTea, 30KpemMa
CeKCyanbHoro, Lo NoB’'dA3aHe 3 BiHOIO, B1

MOXeTEe OTPUMaTV BTOPUHHY TPaBMaTU3aLLiio.

Balwa goromMora i HebanayxicTb AyXe Baxvea
ANsi NoCTpaxaanux, NpoTe, SKLWOo AOCBIA
MOYYTOrO LWKOANTb BaM, BaLLOMY XMUTTIO Y
CTOCYHKaM, 060B'A3KOBO 3BEPHITbCA

no KkeanigpikosaHy AOMNOMoOry.




ByabTe nopyu, BUCnyxanTe 1 3anuTanTe, Yum Bu
MOXeTe AOMOMOrTM NPOCTO 3apa3. MoXIuBo, Lie
Byae po3MoBa 1 Tenna ixa, a, MOXNUBO, NMOANHI
noTpibHa NiATPUMKA, WO6 3BEPHYTUCS Y MiKapHIO
4K 3 3a9BOIO A0 MOSILLI.

He HaB’A3ynTe BNacHy AonomMory, po6itb nuiue
Te, NPO LLO Bac MPOCATb Ta B XOAHOMY pa3i He
yinanTe noavHy 6e3ii no3sony.
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